1 priedas

SOCIALINES, EMOCINES IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJOS RAIDOS APRASAS 3 — 4 klasés (SCL)

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — tai asmens savimoné ir savitvarda, socialinis samoningumas, tarpusavio santykiy kiirimo
gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir asmens rapinimasis fizine ir psichine sveikata.

Sandai Sandy raiska koncentre

Ivardija emocijas, kurias gali jausti skirtingose situacijose ir skirtingu laiku.

Naudoja tinkamg strategijg valdant emocijas, kai neigiamos emocijos keiCiamos teigiamomis. Mokosi jveikti litidinancias
Savimong¢ ir savitvardos emocijas.

igtidziai Atpazjsta, jvardija ir vadovaujasi vertybémis, kurios asmeniskai ir bendruomenei padeda siekti s€kmes.

Pasako, ka nori iSmokti daryti geriau, kokius zingsnius dél to reikia Zengti, vertina asmeninio tikslo siekimo pazangg.
Prisideda prie Seimos, mokyklos ir bendruomenés geroves.

Atpazjsta tiksly siekimo klittis ir (jei reikia) kreipiasi pagalbos joms jveikti. Motyvuoja save siekti tikslo bei ugdo kantrybe.
Ivardija kasdienes uzduotis, kurias privalu atlikti, kad stipréty mokymosi sekmé.

Stebi kiino kalba, skirtingose situacijose atpazjsta kity Zzmoniy emocijas, pasitelkia empatijg ir moka tinkamai j jas reaguoti.
Padeda kitiems suprasti, kad jy klausosi.

Empatiskumas, socialinis | Atskiria nesusikalbejima (nesupratima), nuomoniy skirtumus ir patyciy situacijas. Analizuoja unikaly asmeny ir grupiy indelj |
samoningumas ir teigiamy | kultira. AtpaZjsta ir jvardija kity talentus, gebejimus ir pomegius.

tarpusavio santykiy Uzmezga ir palaiko darnius santykius su skirtingais zmonémis. Moka iSreiksti dékinguma ir pagarbag.

kiirimas Kuria ir i8laiko teigiamus santykius, moka naudoti ,,A$* Zinute. Apibiidina, koks elgesys padeda kurti saugia, pagarbig ir
rupestingg mokymosi aplinka, pats atitinkamai elgiasi.

Apibidina sékmingo darbo grupéje salygas, jy laikosi. ZodZiu ir elgesiu palaiko bendraamzius. Darbo grupéje metu atsakingai
atlieka prisiimtus jsipareigojimus.

Analizuoja konflikty atsiradimo priezastis ir paaiskina, kaip konflikty sprendimas gali sustiprinti draugyste.

Nurodo konstruktyvaus konflikty sprendimo biidus. Moka adekvaciai reaguoti i skaudinantj elges;j.

Atpazjsta ir apibiidina nesaugias situacijas, jy vengia.

Vadovaujasi socialinémis normomis ir saugumo reikalavimais, tai parodo elgesiu. Jvertina tokio elgesio pasekmes.
Analizuoja ir pateikia keletg alternatyviy problemos sprendimo budy.

Taiko sprendimy priémimo jgiidzius, kai jveikia asmeninius ir mokymosi i§§iikius bei priima sprendimus.

Analizuodamas asmeninius jgiidZius, Zinias, talentus ir pomeégius, prisiima ir atlieka klas¢je vaidmenj, kuriuo prisideda prie
klasés ir mokyklos gerovés.

Apibiidina Seimos nariy vaidmenis. Prisiima ir atlieka Seimoje vaidmenj ir atsakomybe, kuri prisideda prie Seimos gerovés.

Atsakingas sprendimy
priémimas ir elgesys,
pasekmiy jvertinimas




Ripinimasis sveikata

Apibudina, kas yra sveikata ir sveika gyvensena, paaiSkina, kodél svarbu stiprinti ir tausoti sveikata, kaip sveika gyvensena gali
padeti siekti tiksly. Moka suteikti pirmaja pagalba, jei iSkyla pavojus gyvybei.

Sudaro dienotvarke, kurioje numato mokymosi, laisvalaikio, miego reZima. Riipinasi savo kiinu, asmenine higiena ir aplinkos
Svara.

Analizuoja ir paaiskina aplinkos veiksniy (technologijy, oro tar§os, nesaugiy medziagy ir kt.) poveikj sveikatai.

Apibidina ir priima vykstancius kiino poky¢ius ir vertina juos nattraliai. Apibiidina tabako ir alkoholio vartojimo poveikj
organizmui, mastymui ir santykiams su kitais Zmonémis.

Apibiidina ir argumentuoja, kodél svarbu taisyklinga laikysena ir kvépavimas, $iy dalyky paiso.

ISbando individualias organizmo galias, atlieka pamégty ir organizmui naudingy, fizines ypatybes (jéga, greituma, iStverme,
lankstumg, vikruma) lavinanéiy pratimy; atlieka koordinacijos ir smulkiosios motorikos jguidziy reikalaujanciy pratimy.

Kelia fizinio aktyvumo tikslus, jsipareigoja sistemingai atlikti fiziniy pratimy. PaaiSkina, kaip laikosi jsipareigojimo. Apibiidina,
kokiy sunkumy patiria sportuojant.

Apibiidina sveikos mitybos taisykles, palygina ant maisto produkty pakuociy etikeCiy esancig informacija. Apibiidina sveikatai
kenkian¢iy medziagy apykaitos procesus organizme.




